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Slow Care Yoga

Eine ruhige, achtsame Yogapraxis, die bewusst
ins Verlangsamen einladt. Die Asanas werden
langer gehalten und mit tiefer Aufmerksamkeit fir
Ausrichtung und Atemqualitat erkundet.

Slow Care Yoga schafft Raum fir innere Stille,
fordert Beweglichkeit und lasst Kérper wie

Geist zur Ruhe kommen.

o
Slow Care Yoga Stunde

In einem gestinden Kérper wohnt ein gestnder Geist

e 2 dienstags von
&0_7/ 19:00-20:00 Uhr
All Levels

Einzelstunde — € 20,00 bei der ersten Teilnahme ist die zweite Stunde gratis
10er-Block — € 160,00 ErmaBigung fir Schiler/Studenten und Pensionisten auf € 140,00
Ein- und Ausstieg bzw Switch zwischen den Kursen sind jederzeit moglich.
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