
 

 
 
 

 
 
 

Modul „Unterstützung in der 
Basisversorgung - UBV“ 
 
 
Mit Absolvierung des Moduls erlangen Sie die Berechtigung zur Durchführung von unterstützenden 
Tätigkeiten bei der Basisversorgung (Körperpflege, Nahrungsaufnahme, usw.) sowie bei der Verabreichung 
von Arzneimitteln. 
 
 

Ausbildung und Ausbildungsinhalte 

Die theoretische Ausbildung umfasst 118 Unterrichtseinheiten (UE) wie folgt: 
 Grundzüge der Betreuung, Grundpflege und Beobachtung alter, behinderter und chronisch 

kranker Menschen – 69 UE 
 Grundzüge der Ergonomie und Mobilisation – 24 UE 
 Einführung in die Arzneimittellehre – 25 UE 

 
 

Unterrichtsgestaltung/Lehrformen 

Der theoretische Unterricht wird überwiegend in Form von Distance Learning über Zoom 
abgehalten. Ergänzend dazu finden für praktische bzw. sozial-kommunikative Inhalte Präsenztage 
vor Ort in unserem Schulungszentrum statt (insgesamt ca. drei bis vier Tage über die Dauer der 
gesamten Ausbildung). Pro Woche wird an 2-3 Tagen Unterricht abgehalten.  
 
 

Praktikum 
 
Die praktische Ausbildung umfasst 48 Stunden und findet in einer stationären 
Langzeitpflegeeinrichtung oder in einer Behindertenbetreuungseinrichtung unter Anleitung und 
Aufsicht einer diplomierten Pflegeperson im Bundesland Ihres Wohnortes statt. Sollte das 
Praktikum nicht in der eigenen Organisation möglich sein organisieren wir für die Teilnehmer*innen 
jeweils eine Praktikumsstelle. 
 
 

Voraussetzungen 
 

 Mindestalter 18 Jahre 
 Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift 

 



Zielgruppe 
 
1. Diplom-Sozialbetreuer/Diplom-Sozialbetreuerinnen mit dem Schwerpunkt Behinderten-
begleitung,  
2. Fach-Sozialbetreuer/Fach-Sozialbetreuerinnen mit dem Schwerpunkt Behindertenbegleitung,  
3. Heimhelfer/Heimhelferinnen, soweit dieser Beruf in den landesrechtlichen Vorschriften 
vorgesehen ist,  
4. Personen, die im Rahmen eines Dienstverhältnisses zu Trägern von Einrichtungen der 
Behindertenbetreuung, die behördlich bewilligt sind oder der behördlichen Aufsicht unterliegen, 
behinderte Menschen in multiprofessionellen Teams, deren Aufgabe die ganzheitliche Begleitung 
und Betreuung der behinderten Menschen ist, betreuen oder eine solche Tätigkeit anstreben,  
5. Zivildienstleistende,  
6. Studierende einer Ausbildung in einem Gesundheitsberuf, deren Studienvorschriften ein 
Pflegepraktikum vorsehen,  
7. Lehrlinge im Rahmen einer Lehrlingsausbildung in einem Pflegeassistenzberuf 
 
 

Kosten 
 
Pro Teilnehmer*in kostet das UBV-Modul 1.350,- €uro, bei Anmeldung von mind. 8 Personen aus 
einer Organisation reduziert sich der Preis pro Teilnehmer*in um 50,- €uro, bei 13 Personen aus 
einer Organisation reduziert sich der Preis um 100,- €uro pro Person. 
Im Preis inkludiert ist der gesamte theoretische Unterricht incl. der 1. Prüfung, die Lernunterlagen 
(im Ausdruck und online) sowie die Bereitstellung eines Praktikums inkludiert.  
Die Mindestteilnehmer*innenanzahl beträgt 12 Personen. 
Wir kooperieren auch mit dem AMS und dem WAFF – fragen sie nach diesbezüglichen Förderungen. 
 
 

Nächste UBV-Schulung:  21.09.2026 
 
Ort:      online bzw. punktuell Schulungszentrum im Sonnwendviertel 1100 Wien 

Praktikum im jeweiligen Bundesland des eigenen Wohnortes 
 
 
 
 


